
   2018-2019第二学期嘉泽初中体育组工作计划 
我们继续坚持“健康第一”的指导思想，按照加强青少年体育工作的总体要求，全面落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》提出的各项措施和我市有关体育文件精神。一要进一步端正思想，大力推进素质教育，确保学生有时间进行体育锻炼；二要以全面实施《国家学生体质健康标准》为基础，以“全国亿万学生阳光体育运动”为抓手，确保学生每天锻炼一小时，保质保量上好体育课；三要切实加强学校体育设施建设，为青少年参加体育锻炼创造良好的条件；四要以加强学校体育为重点，全面推动青少年体育运动，形成人人参与、生气勃勃的校园体育氛围。为了充分体现我校体育工作在当前实施素质教育中的地位及作用。我们体育组还要将继续深入学习素质教育的先进理念，扎扎实实搞好体育教学教育工作。为此体育教研组对本学期体育工作作如下计划与安排。

一、主要工作目标

1、认真制订体育教研组工作计划和学期体育教学进度，课时计划等。

2、按照体育与健康课程标准，认真备好课，上好每堂体育课。

3、组织、引导学生积极参与课外体育活动，激发学生的运动兴趣。

4、认真上好“两操一课一活动”，做到保质保量，确保学生身心健康成长。

5、积极开展体育竞赛活动；继续抓好学校运动队的业余训练；组织好全校各项比赛等。

6、在体育教学中，以学生为主体，以培养创新精神和实践能力为重点，注重学生的行为习惯和思想品德的养成教育。 

二、教研工作具体措施

（一）开发体育组课改内容资源，深化课改研究。 

1、组内采用参与式、互动式、进行教学设计、案例的研讨。

2、加强备课制度，在教师教科研能力及业务能力上要进一步突破，要积极参与各级的业务竞赛，特别是年青教师要力争出成绩。鼓励教研组成员积极参与校公开课、市公开课。

3、加强体育组的教育教学研讨。以课程标准为主体，结合学校的情况，创出自己的教育教学模式，提高课的质量，促进学生身体的健康发展。

4、坚持教研组活动，不断提高教育教学水平，相互切磋，相互帮助，通过努力和不断完善，以促进全组整体教学水平的不断提高。

（二）与课题研究想结合，推进课题研究。

1、积极开展教研活动，认真学习差异教学理论，并在课堂教学中逐步应用。

2、重视教案、案例的积累。加强教师自身的业务学习，认真学习新课程标准，制定好单元计划。做好集体备课的“三备”活动。

3、我们教研组教师教科研能力及业务能力必须不断提高。结合教研组活动认真做好市级重点课题的研究工作，提高研究效率。

三．学校体育常规工作

1、加强广播操的队列队形训练，进退场的纪律、秩序和上下楼梯安全教育，纠正广播操的错误动作及规范动作教学，提高广播操的质量。各教师应主动协助班主任老师组织落实好各班级的广播操活动，发现问题及时反馈，相互协调，不断提高我校广播操的做操水平。开展学生广播操评比活动。

2、大力宣传“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”口号，营造和谐校园和校园体育气氛，影响和渲染学生积极参与体育活动。根据各年级具体情况，举办以年级组为单位的小型多样的校竞赛。 

四．发挥特色优势，搞好校业余运动队的训练工作。

1、发扬我校篮球、田径等队的优良传统，面向全体学生，以横向抓普及，确保篮球优势地位，积极推进体育课改革，在体育特长生培养上有新的突破，保证特色项目的优势。

2、学校指导教师应发扬以往的积极奉献，埋头苦干的工作态度，、抓好学校篮球、田径、象棋运动队的建设工作（运动员选材，运动队训练计划），逐步提高我校运动队的训练水平和运动水平。积极参加各种比赛。同时应主动关心学生的学习及行为表现，及时同班主任老师联系。我们相信在学校领导的关心、支持，有全校老师的大力协助，广大学生的艰苦努力，我校体育工作必定会再创辉煌。

四、具体日程安排：

二月份：

1、制定教学计划，备好课。（九年级体育调研测试）
2、各运动队制定训练计划，做好运动员注册准备。

3、学习新课程改革理念，提高自身素质。

4、制定学校的活动课的内容，合理落实大课间活动内容，制定两套方案，保证学生每天一小时的锻炼时间。
三月份：

1、抓好体育常规教学工作，规范落实体育课堂教学和体育课外活动以及大课间活动。

2、特长生辅导工作
3、写好教学反思，检查备课

4,、九年级体育模拟测试

四月份：

1、艺术类活动
2、组建校田径队

3、九年级体育模拟测试

4、组织九年级体育中考

五月份：

1、组建校篮球队

2、举行单项比赛

3、特长生辅导考试
4、公开课：十六周  张伟方  刘卫忠  张华娟  朱文静
六月份： 

1、按计划完成学生各单项技术技能考核工作。

2、认真完成学生的体育成绩考核评定工作。

3、完成学生的身高、体重、视力的测量工作。

4、做好资料台账工作。

5、学期体育结束工作。
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